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PRINCIPALI ESPERIENZE PROFESSIONALI IN AMBITO PSICOCOLOGICO 

2020-ad oggi  Psicologo 

 Presso: Istituto Wolpe Srl, Via XXV Aprile, 20, 21023, Besozzo -VA-. 

Collabora nell’ambito di valutazioni psicodiagnostiche, attività clinica e riabilitativa. 

2021-ad oggi  Psicologo 

  Presso: SOCIETA’ COOPERATIVA SOCIALE TOTEM O.N.L.U.S, via Vergani, 1, 21100 Varese -VA-. 

Gestisce un servizio di supporto psicologico per gli studenti di una scuola secondaria di primo grado. 

2018- 2020  Tutor DSA 

 Presso: Istituto Wolpe Srl, Via XXV Aprile, 20, 21023, Besozzo -VA-. 

Collabora nell’ambito di percorsi di tutoraggio a bambini e ragazzi con disturbi specifici dell’apprendimento. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE CERTIFICATA IN AMBITO PSICOLOGICO 

2018  Master: Disturbi Specifici dell’Apprendimento 

  Conseguito il 13 Maggio 2018 presso l’Associazione Psicologi della Lombardia.  

2017  Laurea magistrale in Psicologia Clinica: salute e interventi nella comunità [LM-51] 

 Conseguita il 17 Luglio 2017 presso l’Università degli Studi di Torino, Via Verdi 8, 10124 Torino.  

Titolo della tesi: I disturbi del sonno nella psicologia di cure primarie. Votazione finale: 109/110. 

2014  Laurea triennale in Scienze e tecniche psicologiche [L-24] 

 Conseguita il 24 Ottobre 2014 presso l’Università degli Studi di Torino, Via Verdi 8, 10124 Torino. 

Titolo della tesi: Il setting psicologico e le nuove tecnologie. Votazione finale: 102/110 
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CAPACITÀ PERSONALI 

COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 Ha frequentato un percorso annuale di Approfondimento del paradigma umanistico nella 

relazione d'aiuto in cui ha avuto modo di analizzare e sviluppare le proprie capacità d’ascolto e 

mediazione. Dal 2021 ha intrapreso il percorso di abilitazione all’attività psicoterapica presso il 

Centro Terapia Cognitiva di Como, scuola di formazione in psicoterapia cognitiva con 

orientamento cognitivo costruttivista relazionale. 

COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

 Buone competenze organizzative e gestionali, specialmente nell’ambito della pianificazione e 

programmazione delle attività lavorative. Presso l’Istituto Wolpe ha contribuito a ridefinire procedure e 

protocolli al fine di migliorare la produttività e l’efficienza della struttura. 

COMPETENZE 

INFORMATICHE 

 Ottima padronanza dei Sistemi Operativi Windows, Mac e Android. Già dal 2009 è in possesso della 

patente ECDL Full che certifica la competenza nell’uso del pacchetto di strumenti Office. Buone capacità 

di fotoritocco, elaborazione grafica e video editing. 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

MADRELINGUA  Italiano ALTRE LINGUE Inglese Livello: Intermedio, B1 

 

Il sottoscritto Eugenio Jose  Stigol nato a Varese il 12/05/1992 e residente a Varese in via Sorrisole n. 58, ai sensi 

e per gli effetti delle disposizioni contenute negli articoli 46 e 47 del Decreto del Presidente della Repubblica 

28.12.2000, n. 445 e consapevole delle conseguenze derivanti da dichiarazioni mendaci ai sensi dell'art. 76 del 

predetto D.P.R. 445/2000, sotto la propria responsabilita  

DICHIARA 

che le notizie riportate nel presente curriculum vitae corrispondono a verita . 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 

196 (Codice in materia di protezione dei dati personali) e s.m.i. e del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 

Varese, 4 gennaio 2022       Eugenio Jose  Stigol 
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